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 الملخص

منظومة الوسائط المتعددة في تعلم  باستخداملتعرف على تأثير أسلوب وضوح العرض هدفت الدراسة إلى ا
بتصميم المجموعتين سباحة الظهر لدى طلاب المدرسة التخصصية ، واستخدم الباحث المنهج التجريبي 

للمدرسة التخصصية  بتدأين المتقدمينعلى عينة من الطلاب الملقبلي والبعدي ا الاختبارالمتكافئة ذات 
تم إجراء التجانس ( طالب 30البالغ عددهم )( 2005 -2003)الأعوام للسباحة المحصورة تولداتهم بين 

 اختيارمت إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية ، وتم قُس من ثم ،لهم في بعض المتغيرات الإنثوبومترية 
هر زة الوسائل بما يتناسب وموضوع البحث وتم تحديد وضبط المتغيرات واختيار الاختبار لسباحة الظالأجه

قيد البحث على المجموعة  المنظومة باستخدام وبعد تطبيق الأسلوب المناسب لعينة البحث وأعمارهم
توصل و ، ل الإحصائية والتي تم عرضها بالأشكال البيانية والجداو  إحصائياتمت معالجة النتائج التجريبية 

الباحث إلى تحسن واضح في تعلم سباحة الظهر لدى الطلاب الذين تم تعليمهم بأسلوب وضوح العرض 
  الطلاب الذين تعلموا من دونه .تعلم منظومة الوسائط المتعددة ، وتفوقهم على  باستخدام

 
 سباحة الظهر،  منظومة الوسائط،  وضوح العرضالكلمات المفتاحية : 
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The impact and clarity of presentation using multimedia learning system in the                      

learning of  swimming of back among  students Specialized schools  

                                                  Lect. Dr. Omar Adil Saeed 

  Iraq , University of Baghdad , Department of university sports and technical Activity 

Omar_54@yahoo.com 
Abstract 

The study aimed to identify the impact of the clarity of the presentation using a 

multimedia learning system in the  swimming of back among  the specialized school 

students . The researcher used the experimental approach through  designing two equal 

groups of ante and post test on a sample of students from beginner to advanced 

specialized schools for swimming whose ages between the years (2003- 2005) totaling 30 

students. Harmonies were made to them  in some  Alanthobomitrih variables. Then they 

have been divided into two groups, control and experimental .The means ,which were  

chosen, suit the subject of research. The variables were determined and adjusted, and the 

selection the test of  back swimming which suit  the research sample and their  ages . 

After the implementation of the method using the system under the experimental group. 

The results  were processed statistically, and that were presened in forms of charts and 

statistical tables. The researcher found a clear improvement in learning of swimming of 

back among  students who have been taught in a manner and clarity of presentation using 

multimedia system, and their superiority over the students who have learned without 

using it . 

Keywords : clarity of presentation , multimedia system, swimming of back  
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 المقدمة :  -1
في بناء القواعد  اعتمادهاأن تجربة المدارس التخصصية للسباحة من التجارب الحديثة التي تم    

في بقية البلدان المتقدمة ، وأن هذهِ التجربة  اعتمادها الرياضية في العراق على الرغم من مرور عقود على
تستلزم على المعنيين بالشأن بذل الجهود وتسخير الطاقات لنجاحها وفق عملية منهجية تأخذ على عاتقها 

، وواحدة من أسس البناء  لوالارتجا الاجتهاداتالبناء الرصين الذي يعتمد الدراسات البحوث ويتجنب 
التعلم الصحيح الذي يبنى عليه المراحل الأخرى من التدريب وتطوير القدرات من الرصين هي تحقيق 

يساعده المتعلم والمعلم على  عملية التعلم ان نجاحالناحية النفسية والعقلية والفسيولوجية ... وغيرها ، و 
م تعلم التي تنظوالوسائل تحقيق الاهداف المخططة، ويعتمد إلى حد كبير على حسن اختيار الأساليب 

دورا مهما  الحديثةساليب الأالطلبة وتيسر لهم بلوغ الاداء الصحيح بدرجة عالية من الاتقان، اذ تؤدي 
يوفر الاقتصاد في الوقت والجهد المبذول، ولا من قبل المعلم ، وان اتقانها  واساسيا في الموقف التعليمي

 . ول والاتجاهات وأساليب التفكير وغيرهايقتصر ذلك الدور على المعلومات فقط بل يشمل المهارات والمي
التي تحقق التعلم الصحيح لدى طلاب المدارس التخصصية  الاساليبتكمن أهمية البحث في استخدام 

تكنولوجيا التعليم مع الأساليب  استثمار، وارتأى الباحث دراسة ما تتماشى مع الحداثة من خلال للسباحة 
للمتعلمين التعرف على المهارة الرياضية عن طريق تقديم  الفرصة لإتاحةالحديثة والدمج فيما بينهما 
 هارة .العرض الوافي والواضح للم

لتعلننيم السننباحة فنني المنندارس التخصصننية للسننباحة والتنني يُقبننل طلابهننا مننن خننلال متابعننة الباحننث الميدانيننة و 
ن المتعلمين يلاقون صعوبة فني ، لاحظ ان كثيراً مالجسمية الملائمة  توالقياساالبدنية  القدراتعلى أساس 

يحتاج إلنى أسناليب اخنرى تنؤدي  عليمهموان ت ،أنواع السباحة  أسهلإنها من  على الرغم سباحة الظهرتعلم 
تراعي التغير في البيئنة المائينة وعمنر المتعلمنين والفنروق الفردينة فيمنا بيننهم ، إلى أفضل ما يمكن من تعلم 

وبمنا ينتلائم منع اثنارة دوافنع المتعلمنين نحنو  سناليب وتكنولوجينا التعلنيمأبما ينتلائم منع التطنور الحاصنل فني و 
بدور الوسنائل التعليمينة فقنط لكنون الدراسنات أثبتنت أننت النتعلم  الاكتفاءدون وتفعيل نشاطهم في ذلك  التعلم

متعلمنين يتأثر بنوع المادة التعليمينة ولنيس بننوع الوسنيلة ، لنذا فنلا بند منن العمنل علنى توجينه الحنواس لندى ال
 .رياضةلي ينعكس ذلك على رفع مستوى هذه ا، وبالتالبالشكل المطلوب 
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 ويهدف البحث الى : 
في منهاج تعليمني، ومعرفنة  منظومة الوسائط المتعددة باستخدام أسلوب وضوح العرض  التعرف على  -1

 في تعلم سباحة الظهر لدى طلاب المدرسة التخصصية . تأثيره
منظومننة الوسننائط المتعننددة  باسننتخدامقارنننة فيمننا بننين الننتعلم بأسننلوب وضننوح العننرض مالالتعننرف علننى  -2
 .التخصصية سباحة الظهر لدى طلاب المدرسةلالمتبع  بالأسلوبالتعلم و 
 
 : اجراءات البحث -2
 منهج البحث : 2-1

التجريبننني  أختنننار الباحنننث المننننهج التجريبننني لكوننننهِ الأسنننلوب الأنسنننب لحنننل مشنننكلة البحنننث ويُع نننرف  المننننهج
((Experimental Research  المينننداني مسترشنننداً  والاختبننناربأننننه ل المننننهج النننذي يركنننز علنننى التجربنننة

والمعننندات العلمينننة الحديثنننة بهنننندف  والأجهنننزةالأدوات  اسننننتعمالومسنننتنيراً بوسنننيلة الملاحظنننة ومسنننتنداً علنننى 
براز أية علاقة سببية بين واحد أو أكثر من المتغيرات في إ اكتشاف  ة والبراهين ل نكم الضبط للأدلطار محُ وا 

 (137ص  ، 2002مروان عبد المجيد إبراهيم ،  )                                                                       
 التصميم التجريبي : 2-2
القبلني والبعندي(  ارالاختبنالتصميمَ التجريبني ذا )المجمنوعتين التجريبينة والضنابطة المتكافئنة ذات  اعتمادتم 

 باسنتخدامأسنلوب وضنوح العنرض لملائمتهِ لتحقيق الفروض وعدد متغيرات البحث المستقلة ؛ إذ ينتم تطبينق 
على طلاب المجموعة التجريبية ، أما المجموعة الضابطة يُطبق عليها الأسنلوب منظومة الوسائط المتعددة 

 ث.المتبع من قبل المُدَرسة لنفس نوع السباحة قيد البح
 مجتمع البحث وعينتهِ : 2-3

نَ مجتمنع البحنث منن طنلاب المدرسنة التخصصنية للسنباحة فني بغنداد  والبنالغ عنددهم المبتندأين فقنط  فئنةتكو 
ث مثلننوا نعينننة البحننث بالطريقننة العمديننة حينن اختيننار( طالبنناً والمسننجلين رسننمياً بسننجلات المدرسننة ، وتننم 46)
( طننننلاب للتجربننننة 7)و، %( مننننن مجتمننننع البحننننث الأصننننل  65,22بنسننننبة )( طالبنننناً للتجربننننة الرئيسننننة 30)

بتهم علنى الندوام بشنكل  ضن( طنلاب لعندم موا 9)  اسنتبعاد( طالبناً ، وتنم 37ليكون مجموعهم ) الاستطلاعية
،  وتننم تقسننيم ( 1كمننا مُبننين فنني الجنندول )مسننتمر ، وتننم إجننراء التجننانس فنني بعننض القياسننات الإنثوبومتريننة 

وعتين متسنناويتين العنندد بطريقننة الأزواج المتكافئننة )المتننناظرة( ؛ إذ تننم توزيننع كننل العينننة الرئيسننة علننى مجمنن
فننردين متننناظرين بننأقرب مننا يمكننن فنني القياسننات أعننلاه ، كننل فننرد لمجموعننة  تجريبيننة بشننكل  عشننوائي لتكننون 

لنننى إحنننداهما بشنننكل عشنننوائي لتَكنننون المجموعنننة التجريبينننة الأو  اختينننار( طالبننناً لكنننل مجموعنننة ، ثنننم تنننم 15)
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العمنندي لعينننة البحننث مننن أفننراد ومكننان علننى أسنناس  الاختيننار؛ وكننان سننبب  الضننابطةوالأخننرى المجموعننة 
، بالعيننة ، وعندم تطبينق بحنوث أخنرى فني هنذه المندة  الاتصالسهولة و توافر الإمكانيات المادية والبشرية ، 

 فضلًا عن كونها تحقق أغراض الدراسة .
 (1جدول )ال
 ث في بعض القياسات الأنثوبومترية يُبين تجانس عينة البح

 ن المتغيرات
الوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء

 0.073 - 4.26 120 119.3 30 الطول )سم(
 0.502 2.912 27 26.93 30 الوزن )كغم (

 0.240 - 0.699 9 9.17 30 العمر الزمني )بالسنوات(
( ممننا ينندل علننى تجننانس  3 +مننل الالتننواء جميعهننا كانننت محصننورة بننين ) ( أن قننيم معا1يُلاحننظ مننن الجنندول )

نها ضمن المنحنى الطبيعي .  عينة البحث في المتغيرات المشار إليها في الجدول وا 
 
 أدوات البحث والوسائل والأجهزة المستعملة في تجربتهِ : 2-4
 ادوات البحث : 2-4-1

اطتها البيانات المطلوبة والأدوات البحثية التي تنم الاسنتعانة يقصد بالأدوات الوسيلة التي يجمع الباحث بوس
 بها هي :

 الملاحظة والتجريب. -1
 اختبار الاداء الفني لسباحة الظهر . -2
 استمارات جمع البيانات والقياسات ونتائج الاختبارات. -3
 اللجنة التحكيمية. -4
 فريق العمل المساعد. -5
 المنهاجان التعليميان. -6
 ية.المصادر العربية والاجنب -7
 شبكة المعلومات الدولية )الأنترنيت( . -8
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 المستعملة في تجربة البحث :والوسائل الأجهزة   2-4-2
كغنم( ووحندة قيناس  150صنيني الصننع ، بنوزن ) ، (KH- 2003 Aمينزان الكترونني شخصني ننوع ) -1

 )كغم وأجزاءه( .
 ( .ثا 0,01، صينية الصنع ) (Sport Timer)ساعة توقيت الكترونية رقمية نوع  -2
 (.LGكوري الصنع نوع )،  (Data Show)جهاز عرض البيانات  -3
 (.1( عدد )ESAKحاسبة الكترونية حسابية صغيرة نوع ) -4
 (.1صيني الصنع عدد ) (HP)جهاز حاسوب شخصي )لابتوب( نوع  -5
 .(CD)فلم تعليمي مسجل على قرص مدمج  -6
 صور مسلسلة توضح أجزاء سباحة الظهر . -7
 تعليق الصور والشرح .سبورة ل -8
 ( متر بوحدة قياس )سم( .20شريط قياس مدرج بطول ) -9

 
 إجراءات البحث الميدانية : 2-5
 : والاختبارتحديد متغيرات البحث  2-5-1

والنتعلم الحركني فني والاختبنارات بمراجعة بعنض المصنادر العلمينة المتنوافرة فني رياضنة السنباحة  قام الباحث
كما مُبنين  والاختبارتربية الرياضية بطريقة تحليل المحتوى وأختار المتغيرات التالية المجال التربوي وعلوم ال

 (2في الجدول )
 (2جدول )ال

 يبين تحديد متغيرات الدراسة

 المتغير المستقل   
 المتغير التابع

 الاختبار أسم المتغير
 باستخدامأسلوب وضوح العرض 

 سباحة الظهر منظومة الوسائط المتعددة
 اختبار) والانزلاقفو على الظهر الط

 الصليب الاحمر لتحصيل مهارات السباحة( 
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 وصف الاختبار : 
 . )صالح لكل الأعمار( والانزلاقأسم الاختبار : الطفو على الظهر  -
 على الظهر . الانزلاقالهدف من الاختبار : قطع أطول مسافة ممكنة من  -
الجننزء الضننحل مننن الحننوض ووجهننه مواجننه لحافننة الحننوض ممسننك  وصننف الأداء : يقننف المُختنَنبَِ ر فنني -

ويجب عدم التوقف حتى تبدأ الرجلان بنالهبوط عنن  والانزلاقبيده الحافة ثم يقوم بوضع الطفو على الظهر 
 مستوى سطح الماء .

التسننجيل : يننتم قينناس المسننافة التنني قطعهننا المُختَبنِنر مننن لحظننة البنندء حتننى نننزول القنندمين تحننت مسننتوى  -
وبوساطة الشنريط الموضنوع علنى حافنة الحنوض وعلنى سطح الماء بحساب المسافة المقطوعة لأقرب )سم( 

 عرض المسبح .
 وحدة القياس : المتر وأجزاءه . -
 : منظومة الوسائط المتعددة باستخدامبناء المنهج التعليمي بأسلوب وضوح العرض   2-5-2

منن خنلال  منظومنة الوسنائط المتعنددة باسنتخدامح العنرض المننهج التعليمني بأسنلوب وضنو قام الباحنث ببنناء 
اطلاعه على بعض المصنادر العلمينة والدراسنات الخاصنة بالتندريس والنتعلم الحركني  فني السنباحة ولا سنيما 
للصننغار ، فضننلا عننن خبرتننه التنندريس والتنندريب لهننذهِ اللعبننة وتننم تخصننيص وحنندتين تعليميتننين فنني الاسننبوع 

( 15)( اسابيع ، وقند تنم التركينز علنى الجنزء التعليمني 6ولمدة ) دوام المدرسة الجمعة والسبت بحسبيومي 
( دقيقنة ، 90)للوحندة التعليمينة النذي بلنغ ( دقيقنة 55)منن القسنم النرئيس  ( دقيقة40) والجزء التطبيقيدقيقة 

عنننرض رب بتوضنننيح الهننندف التعليمننني وشنننرح كيفينننة أداء سنننباحة الظهنننر خنننارج المننناء ويؤديهنننا بدإذ يقنننوم المننن
، وقنند تننم تقسننيم  أنمننوذج بنفسننه، ثننم يقننوم بعننرض صننور تمثننل اجننزاء المهننارة ملصننقة علننى سننبورة ومسلسننلة

وحركنة النرجلين ثنم النذراعين ثنم التوافنق فني سنباحة الظهنر  والانسنيابمراحل التعلم إلى تعليم الطفنو الخلفني 
ثننم يقننوم المنندرب  (Data Show)، ومننن ثننم بجهنناز عننرض البيانننات  بننين حركننة الننذراعين وحركننة الننرجلين

 لأجنلوالسبب في تنوع وسائل العنرض هنو  ، في هذا الجهازبعرض فلم تعليمي خاص بتعلم سباحة الظهر 
وضوح العرض وتوفير عامل التشويق والاثارة فضلا عن زيادة الانتباه وكذلك تحاشيا للملل الذي قد يصيب 

سننباحة الظهننر  بننأداءلننم التعليمنني يقننوم المنندرب الطننلاب فنني الجننزء التعليمنني، وبعنند الانتهنناء مننن عننرض الف
بالمناء لعندة مننرات امنام الطنلاب لتكننون اقنرب إلننى الواقنع كمنا يراعنني شنروط العنرض الصننحيح وتكنراره، وفنني 

فننني توضنننيح العنننرض والمسننناعدة فننني تلافننني  ايضنننا منننن القسنننم النننرئيس يمتننند دور المننندرب الجنننزء التطبيقننني
بنننالجزء التعليمننني منننع بقننناء  علنننى ضنننوء منننا تعلمنننوه سنننباحة الظهنننر بنننأداء، فيقنننوم الطنننلاب الاخطننناء الشنننائعة 

العننرض بنفسننه او المسننناعدة بالمسننك مننع بقنناء الصنننور  بإعننادةملازمننا للطننلاب واصننلاح الاخطننناء  المنندرب
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بتقديم التشجيع  رب، كما يقوم المدلمقارنة إداءه  بعد الاداء إليهاالطالب  عودالمسلسلة معلقة على السبورة لي
ويكننون دور المنندرب الموجننه والقائنند فنني الوحنندات التعليميننة وتحضننير الأجهننزة والادوات ،  لطننلابالمعنننوي ل

دراك المنادة قبل بداية الوحدة التعليمية  ودور الطالب التفاعل فيما بين المقارنة بين ما تم وما يجب أن يتم وا 
 واختيار أنسب الاستجابات .التعليمية المتلقاة من الوسائط والمدرب 

 التجربة الاستطلاعية : 2-5-3
في ( طلاب من نفس مجتمع البحث وخارج مجموعتي الدراسة 7أجرى الباحث التجربة الاستطلاعية على )

تنم تندريب ، وعلى مدى زمن دوام يوم كامنل للمدرسنة التخصصنية إذ  19/4/2013يوم الجمعة المصادف 
المنندرب : أينناد  رياضننية ، جامعننة بغننداد . المنندرب : رائنند فاضننل ، بكلوريننوس تربيننة)فريننق العمننل المسنناعد 

 (جاسم علي ، بكلوريوس تربية رياضية ، جامعة بغداد 
سننهولة التنفينذ ولا توجنند أينة معوقننات تنُذكر إذ تننم التوصننل  وتبنين للباحننث علنى اسننتخدام الوسنائط المتعننددة ،

 لحلول آنية بمساعدة مدربي المدرسة في تجاوزها . 
 
 :  الاختبارات القبلية 2-5-4

، ، وتننم تثبيننت الظننروف الخاصننة بهننا  مسننبح الشننعب ببغنندادفنني  20/4/2013يننوم السننبت تننم إجراءهننا فنني 
كمنا نتنائج الاختبنارات القبلينة  مجمنوعتي البحنث ويعنرض الباحنثبهدف التعرف علنى خنط الشنروع وتكنافؤ و 

 ( يبين ذلك .             3الجدول )في  مبين
 (3جدول )ال
   مجموعتي البحثالقبلية بين  يبين نتائج الاختبارات

 ع + سَ  ن المجموعة    الاختبار
)ت( 
 المحسوبة

درجة 
(Sig) 

 الدلالة

الطفو على الظهر 
 والانزلاق

 0.34455 1.2853 15 التجريبية
1.555 0.131 

غير 
 0.66848 1.5873 15 الضابطة دال

  (وأجزاءه)المتر وحدة القياس       28( = 2-(          درجة الحرية )ن0,05مستوى الدلالة )
نهمنا علنى خنط شنروع واحند لعندم 3يتبين من الجدول ) ( إن مجموعتي البحث متكافئة في الاختبار القبلي وا 

 ( .28( ودرجة حرية )0,05دلالة قيمة )ت( للعينات المتناظرة المحسوبة فيما بينهما عند مستوى دلالة )
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 : نهاج التعليميتطبيق الم 2-5-5
 . 1/6/2013سبت الوانتهى في يوم  26/4/2013 الجمعة في يوم المنهاج التعليميبيق بدأ تط

منظومة الوسائط المتعددة ، والمجموعنة  باستخدامإذ طبق على المجموعة التجريبية أسلوب وضوح العرض 
هنذا  الضابطة أكتفنت بالأسنلوب المتبنع فني المدرسنة التخصصنية ، وقند تنم الاتفناق منع المندربين علنى تعلنيم

، وكان دوام المجموعة الضابطة من الساعة التاسعة والنصف صباحاً النوع من السباحة خلال فترة التجربة 
إلى الساعة الحادية عشرة ، والمجموعة التجريبية من الساعة الحادية عشر والنصف إلنى الواحندة ظهنراً فني 

  المسبح ، وحرص الباحث على عزل المجموعتين خلال تنفيذ التجربة.
 
 الاختبارات البعدية : 2-5-6

 . 7/6/2013يوم الجمعة المصادف تم إجراء الاختبارات البعدية في ظروف الاختبار القبلي نفسها ، في 
 
 الوسائل الإحصائية : 2-6

( لاستخراج قيم النسبة المئوية ، والوسط الحسنابي والانحنراف SPSSتم استخدام نظام الحقيبة الإحصائية )
الوسنيط ، ومعامنل الالتنواء ، وقنيم اختبنار )ت( للعيننات المترابطنة ، وقنيم اختبنار )ت( للعينننات المعيناري ، و 

 غير المترابطة .
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3
فينه ، وفيمنا  المصناغةتمت معالجة النتائج إحصائيا للتوصل إلى تحقيق هدفي البحث وللتحقق من الفنرض 

سننباحة الظهننر ، ومننن ثننم  اختبننارل النتننائج بالأشننكال البيانيننة والجننداول الإحصنائية لنتننائج يلني عننرض وتحلينن
مناقشننة المعالجننات الإحصننائية الننواردة فنني الجننداول وتوضننيح الأسننباب التنني أدت إليهننا ودعمهننا بالمصننادر 

 العلمية .
 البحث وتحليلها : تيعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموع 3-1

،  اختبار سباحة الظهر وتحليلهافي  لمجموعتي البحثالباحث نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  يعرض
 ( 4( ومبين في الجدول )4وكما موضح في الشكل )

 

الاختبار القبلي الاختبار البعدي

0
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الضابطة

 
 

 (4شكل )
 والانزلاقالطفو على الظهر اختبار يوضح الأوساط الحسابية فيما بين الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث في 
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 (4جدول )
يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسط الفروق وانحرافات الفروق وقيمتي )ت( المحسوبة والجدولية والدلالة 

 والانزلاقالطفو على الظهر اختبار في المعنوية فيما بين الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث 

 المجموعة
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف هن فَ 
ت 
المحسو 
 بة

 قيمة
giS الدلالة 

 ع + سَ  ع + سَ 

 دال 0,000 48,583 1,418 17,793 1,389 19,079 0,344 1,285 التجريبية

 دال 0,000 29,374 1,375 10,425 1,4014 12,012 0,668 1,587 الضابطة

   (0,05ومستوى الدلالة )      14( = 1-درجة الحرية )ن                   15ن = (    المتر وأجزاءهوحدة القياس )
( والانحنراف 1,285الوسط الحسابي للمجموعنة التجريبينة بالاختبنار القبلني كنان )( أن 4يتبين من الجدول )

( والانحننننراف المعينننناري 19,079( ، وفنننني الاختبننننار البعنننندي أصننننبح الوسننننط الحسننننابي )0,344المعينننناري )
( وبلغت 1,418( وانحراف الفروق )17,793سط فرق الأوساط فيما بين الاختبارين )( ، وبلغ متو 1,389)

( ودرجنننة حرينننة 0,05( عنننند مسنننتوى دلالنننة )48,583القيمنننة المحسنننوبة لاختبنننار )ت( للعيننننات المترابطنننة )
( ممننننا يعننننني دلالننننة الفننننروق فيمننننا بننننين 0,05( وهنننني أصننننغر مننننن )0,000) (Sig)( ، وبلغننننت قيمننننة 14)

 ولصالح الاختبار البعدي. في تعلم سباحة الظهر لقبلي والبعدي الاختبارين ا
( 0,668( والانحراف المعياري )1,587كان )فقد الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة بالاختبار القبلي أما 

( ، وبلغ متوسط 1,4014( والانحراف المعياري )12,012، وفي الاختبار البعدي أصبح الوسط الحسابي )
( وبلغت القيمة المحسنوبة لاختبنار 1,375( وانحراف الفروق )10,425فيما بين الاختبارين ) فرق الأوساط

 (Sig)( ، وبلغننت قيمننة 14( ودرجننة حريننة )0,05( عننند مسننتوى دلالننة )29,374)ت( للعينننات المترابطننة )
فني تعلننم  ( ممنا يعنني دلالنة الفننروق فيمنا بنين الاختبنارين القبلني والبعندي0,05( وهني أصنغر منن )0,000)

 ولصالح الاختبار البعدي.  سباحة الظهر
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اختبنننار سنننباحة فننني  (بنننين مجمنننوعتي البحنننث )التجريبينننة والضنننابطةعنننرض نتنننائج الاختبنننارات البعدينننة  3-2
 وتحليلها : الظهر

قام الباحث بإجراء اختبار)ت(  بغية التعرف على أي من مجموعتي البحث كانت أكثر تعلماً لسباحة الظهر
 ( 5( ومبين في الجدول )5عتين غير المترابطة وكما موضح في الشكل )للمجمو 
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 (5شكل )

 والانزلاقالطفو على الظهر اختبار البعدية فيما بين مجموعتي البحث في  للاختباراتيوضح الأوساط الحسابية 
 (5جدول )

ومستوى الدلالة بين الاختبارات البعدية بين  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )ت( المحسوبة والجدولية
 والانزلاقالطفو على الظهر اختبار في مجموعتي البحث التجريبية والضابطة 

 ع + سَ  ن المجموعة    الاختبار
)ت( 
 المحسوبة

درجة 
(Sig) 

 الدلالة

الطفو على الظهر 
 والانزلاق

 1,389 19,079 15 التجريبية
 دال 0,000 13,870

 1,4014 12,012 15 الضابطة
      (0,05ومستوى الدلالة )      28( = 2-درجة الحرية )نوحدة القياس )المتر وأجزاءه(     

( 19,079( أن الوسنننط الحسنننابي للمجموعنننة التجريبينننة فننني الاختبنننار البعننندي كنننان )5يتبنننين منننن الجننندول )
( والانحنراف 12,012ا الحسنابي )( ، أما المجموعة الضابطة فقد كان وسنطه1,389والانحراف المعياري )

( عنند مسنتوى دلالنة 13,870قيمة )ت( المحسوبة للعينات غينر المترابطنة ) وبلغت،  (1,4014المعياري )
وهنذا يعنني وجنود  (0.05) ( وهني أصنغر منن0,000)  (Sig)( ، وبلغنت قيمنة 28( ودرجة حرية )0,05)

 ولصالح المجموعة التجريبية. ظهرسباحة الفرق دال إحصائيا فيما مجموعتي البحث في تعلم 
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 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث والبعدية فيما بينهما : 3-3
( يتبنننين تعلنننم مجمنننوعتي البحنننث لسنننباحة الظهنننر وتفنننوق تعلنننم المجموعنننة 5( و )4منننن مراجعنننة الجننندولين ) 

لأسننلوب وضننوح  اسننتخدامهاالنتننائج إلننى  التجريبيننة علننى المجموعننة الضننابطة ، ويعننزو الباحننث ظهننور هننذهِ 
الذي تلقاه الطلاب مراعيا الباحث فيه تدرج التوافق في التعلم  منظومة الوسائط المتعددة ، باستخدامالعرض 

الحركنني لسننباحة الظهننر بشننكل منننتظم للننربط بننين حركننات أجننزاء الجسننم ونننوع التمننارين التطبيقيننة والتكننرارات 
 اسنتخداملك إلنى وضنوح الهندف التعليمني لمنظومنة الوسنائط المتعنددة فني حسنن الملائمة لعينة البحث ، وكذ

الصننور المسلسننلة والفلننم التعليمنني والشننرح والتوضننيح والتنني رافقهننا دور مننن قبننل المنندرب لاسننتثمار حاسننتي 
كما يعزو الباحث ظهور هذه النتائج إلى ان المجموعة قند تلقنت توضنيحا وافينا للمعلومنات ،  البصر والسمع

ن خلال الأنموذج المعروض بتوجيه المدرب للتغذية الراجعة المناسبة والتي  ساعدت على استيعاب وبناء م
التصنور الصنحيح للسننباحة الظهنر لنندى طنلاب المدرسننة التخصصنية  ، كمنا يعننزو الباحنث هننذه النتنائج إلننى 

ة ، ومقارنننننة اداءه تطبيننننق الطالننننب العملنننني فنننني الجننننزء التطبيقنننني مننننن القسننننم الننننرئيس فنننني الوحنننندات التعليمينننن
بالأنموذج المعروض عليه ومحاولته الوصول إلى الأنمنوذج الصنحيح ، كمنا يعنزو الباحنث هنذه النتنائج إلنى 

 دور المعلم في التوجيه وتصحيح الاخطاء واعادة العرض .
من حركنات نقلًا عن خالد شاكر ل أن بناء التدريب مع الناشئين والشباب ينبغني أن يتضن (Wade)يذكر إذ 

 (132ص ،  2007خالد شاكر محمود عطية ، )                    ور بشكل أساسي ل . لها علاقة بالأداء والتص
يننذكر عبنند الحمينند شننرف ل أن لمنظومننة الوسننائط المتعننددة النندور البننارز فنني تسننهيل عمليننة التعلننيم والننتعلم، 

 التنفينننذ، والمسننناعدة علنننى التركينننز ، واستشنننارة دوافنننع الفنننرد نحنننو النننتعلم، والتشنننويق ، واختصنننار الوقنننت ودقنننة
 والإدراك السليم للحركة، وتكوين الاتجاهات الايجابية، ومراعاة الفروق الفرديةل . 

 (56-55ص ،2000عبد الحميد شرف ،)                                                                             
مننأثور ينننص علننى ل أنننا أسننمع فأنسننى ، وأرى وأتننذكر وأشننارك  ويننذكر رمضننان مسننعد بننأن هنالننك قننول قننديم

 (265،  ص  2010رمضان مسعد بدوي ، )                                                                فأفهم ل. 
ويننذكر وجيننه محجننوب ل إن عالمنننا المرئنني يحنندد بثلاثننة أبعنناد وان هننذه الخاصننية تعطنني غننزارة فنني الجمننال 

 داع الوظيفي لمجرد إن تغطي عيناً واحده لتدرك كيف يبدو العالم مختلفاً دونما نظرة ثلاثية الأبعاد . ل والإب
 (194ص،  2002وجيه محجوب ، )                                                                                 

نحنو المثينرات المعنينة بحينث تصنبح فني   (awareness)وقند أشنار أسنامة كامنل أن الانتبناه يوجنه النوعي 
متننناول الحننواس .. وهننو العلاقننة المتبادلننة بننين المننتعلم والمحننيط وان الانتبنناه مننرتبط ارتباطنناً وثيقنناً بننالتفكير 

 (271، ص 2000)أسامة كامل راتب ،                                                                                 والملاحظة . 
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ل إن استخدام الوسائل التعليمية داخل درس التربية الرياضية سوف يعمنل علنى الإسنراع  ويؤكد محمد عثمان
نهنننا سنننوف  تقنننان واكتسننناب المهنننارة الحركينننة إذا منننا تنننم اسنننتخدامها بشنننكل جيننند ، كمنننا وا  بالعملينننة التعليمينننة وا 

 (141، ص 2001محمد عثمان ، )                                    تساعدنا على الاقتصاد بالجهد والوقت ل . 
وتذكر ناهد محمود ونيللي رمزي المبدأ الأول في التوضيح في التربية الرياضية هو تحقيق الادراك البصري 

كمننا يننؤدي السننمع دورا رئيسننا فنني  –لأي العننرض علننى التلاميننذ عننن طريننق أنمننوذج حنني حتننى يننراه التلاميننذ 
 (51 -50، ص  1998ناهد محمود سعد ونيللي رمزي فهيم ، )                               حفظ اجزاء الحركةل . 

قطننامي إلننى ل أن الابحنناث بينننت كفنناءة المعلننم تننرتبط بقدرتننه علننى توضننيح مننا يقدمننه  ونايفننةويشننير يوسننف 
 للطالب وما يستخدمه في سبيل ذلك من طرائق ووسائل وكلمات ل 

 (39، ص  2001يوسف قطامي ونايفة قطامي ، )                                                                   
وفنني الننتعلم الحركنني بصننفة عامننة تعتبننر المنندخلات الحسننية والإدراك فنني نفننس أهميننة المقنندرة علننى الحركننة 

ن تكنننون بسنننهولة ورشننناقة ولنننذلك فنننأن أي فنننرد لا يمكنننن إن يكنننون مننناهراً فننني الأداء الحركننني الرياضننني دون إ
 (Foster Vanier, 1993 , p , 54)                          .الوظيفة الادراكية لديه مكتملة   ومؤثرة ل 

( نقنننلا عنننن عصنننام فريحنننات لان النننتعلم يتنننأثر بمحتنننوى Wilburshrammو Iumsdainوينننذكر كنننلا منننن )
 وسيلة نفسهال بنوع ال تأثرهالوسيلة التعليمية وأسلوب التدريس المستخدم فيها اكثر من 

 (2008)عصام فريحات ،                                                                           
كوسنائل تدريسنية  دورهناالدراسة علنى فهنم  لأغراض للأفلامفكري الريان ان ليتوقف الاستخدام السليم ويذكر 

ب التنندريس الجينندة التنني تسننتند إلننى مبنناد  مكملننة فهنني لننم توضننع لتحننل محننل المنندرس، وكننذلك فننان أسننالي
 (273، ص  1993فكري حسن ريان ، )  . تربوية صحيحة هي أساليب لا يمكن اغفالها عند استخدام الافلامل

ويشننير محمنند آل ياسننين إلننى إنننه ليجننب اسننتعمال وسننائل ايضنناحية متنوعننة دائمننا، إذ ان اسننتعمال الوسننائل 
لمناسنبات يجعنل الندرس ممنلا والتندريس مكروهنا لندى الطلبنة، ويجنب الايضاحية ذاتها في جميع الظنروف وا

 ملاحظة الاقتصاد دائما إذ يجب ان لا يكون التنوع مصحوبا بالتبذير والاسرافل. 
 (267محمد حسين آل ياسين ، ص )                                                                                   

اللاعنب تصنور محندود للمهنارة  بإعطناءحمد حسن بان لمرحلة بناء التوافق الأولى للمهارة تتم ويذكر زكي م
وكيفية اداءها باسنتخدام حاسنة السنمع والبصنر ومنن الممكنن ان ينتم ذلنك بوسناطة الصنور والافنلام والنمناذج 

 (30، ص  1998،  زكي محمد حسن)       لاستثمار حاسة البصر وتقدم له الشرح لاستثمار حاسة السمعل . 
 ( لان الأسننننننننننننننننلوب الننننننننننننننننذي يقنننننننننننننننندم فيننننننننننننننننه المحتننننننننننننننننوى التعليمنننننننننننننننني مننننننننننننننننن خننننننننننننننننلال Salmonويننننننننننننننننذكر )

 الوسيلة التعليمية هو الذي يؤثر حقيقة في التعلم وليس الوسيلة نفسهال 
(Salmon, G. Perkins D.N & Globrson, Partners in Cognition,1991,p,20) 
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خننلال الوسننائل التعليمينة تنندريس المهننارات الحركيننة باعتبارهننا  وينذكر محمنند سننعد زغلننول واخنرون ليمكننن مننن
 (19، ص  2001محمد سعد زغلول وآخرون ، )            وسيطا تعليميا )وسيلة تحتوي على منهاج تعليمي(ل 

ويننذكر طننلال حمننود الحربنني  لتتوقننف الاسننتفادة مننن الوسننائل التعليميننة إلننى حنند كبيننر علننى الأسننلوب الننذي 
فنني اسننتخدام الوسننائل ومنندى اشننتراك الطالننب اشننتراكا ايجابيننا فنني الحصننول علننى الخبننرة عننن  يتبعننه المعلننم
 (29/4/2012طلال حمود الحربي ، )                                                                     طريقهال . 

وتقندم التصنورات الحركينة ويؤكد قاسنم حسنن حسنين  لان قاعندة العنرض توجنه الاسنتيعاب الناضنج للظنواهر 
 (292، ص 1998قاسم حسن حسين ، )                                                       الضرورية للعملل .

ويننذكر يعننرب خيننون لان الأنمننوذج اذا كننان فعننالا بالنسننبة للمننتعلم، فننان المننتعلم يحنناول ان يصننل إلننى هننذا 
 ومقارنته مع ادائه بعد كل محاولةل  التصرف الحركي عن طريق استعادة الأنموذج

 (176، ص  2002يعرب خيون ، )                                                                                
 : والتوصيات الاستنتاجات -4
 : الاستنتاجات 4-1
الطننننلاب المبتنننندأين  سنننناعد منظومننننة الوسننننائط المتعننننددة باسننننتخدامبأسننننلوب وضننننوح العننننرض أن التعلننننيم  -1

 بالمدرسة التخصصية في تعلم سباحة الظهر .
منظومة الوسائط المتعنددة علنى تعلنم  باستخدامبأسلوب وضوح العرض تفوق تعلم الطلاب الذين تعلموا  -2

 المدرسة التخصصية للسباحة .الطلاب الذين تعلموا بدونه في 
 التوصيات : 4-2
لوجيا الحديثة في المجالات الرياضية المختلفة ، وتزويد قاعات ما تقدمه التكنو  استثمارمن الضروري  -1

 الألعاب بذلك .  
لابد من تدريب مدربي المدارس التخصصية للسباحة على منظومة الوسائط المتعددة في التعلم  -2

 المهاري .
مكن إجراء دراسات مشابهة على عينات أكبر أو في مراحل عمرية مختلفة أوفي ألعاب رياضية أخرى م -3

 منظومة الوسائط المتعددة. باستخداموضوح العرض أن ينسجم معها أسلوب 
منظومننة  باسننتخداموضننوح العننرض إجننراء دراسننات للتعننرف علننى ميننول المتعلمننين نحننو التعلننيم بأسننلوب  -4

 الوسائط المتعددة .
لمهنا بأسنلوب إجراء دراسات كينماتيكية عن المسار الحركي والإداء المهاري لأنواع السنباحة التني ينتم تع -5

 منظومة الوسائط المتعددة  باستخداموضوح العرض 
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